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Speciale aanbieding Donut maken:
Knutselend een reis door de Chakra’s 
met de Donut van Dan Winter

Begin het nieuwe jaar door jezelf een zevenkleurige, 

kalmerende spiraal te geven.

De zevenkleurige donut met spiraal van Dan Winter.

De zevenkleurige donut is de ultieme vorm die correspondeert met de hartslag. Terwijl je de donut van binnen naar buiten draait of van buiten naar binnen gebeurt er van alles in je lijf ... Je wordt rustiger ... je krijgt meer kontakt met je hart en jezelf en ... je wordt meer gegrond. En je brengt hart en hersenen beter met elkaar in balans.
In een eendaagse workshop beschilder je zelf de donut en per chakra-kleur doen we oefeningen en meditaties met en zonder muziek. Een uniek kans om al knutselend kleur, vorm en klank te integreren, je hart te stimuleren en zo jezelf “beter” te maken.

Dan Winter zegt over de Donut: 

"De spiraal op de donut bewerkstelligt een relatie tussen dimensies, die invloed hebben op de kern van de zaak. Door de donut te draaien werk je in op de hartslag. Het is als het vinden van de natuurlijke informatiepaden naar de kernpunten van de donut. Met het draaien van de donut, draaien we haar om haar zeven symmetrieassen. Daarmee activeren we de "creërende en inspirerende zeven lagen van de hartspier [ ... en werken als zodanig in op de zeven chakra's] 

Deze workshop is zeer geschikt voor ouders die iets met hun kinderen willen doen, leerkrachten die het spelniveau willen upgraden en andere geïnteresseerden die aan hun Persoonlijke Energie Management willen werken.


Datum workshop:  

zaterdag 18 januari 2002

Tijdsduur: 


09:30 - 16:00 uur 

Lokatie: 


Afhankelijk van het aantal deelnemers ergens in Apeldoorn

Min. aantal deelnemers:
8 personen.

Prijs:  



Euro 60 p.p. inclusief 19% BTW, materiaal voor de donut, 
 



koffie en of thee. (dit was de prijs in 2002, maar veel meer zal het 

niet worden...)

Deze workshop kan ook op andere data voor besloten groepen worden gehouden. 
Inschrijven


Inschrijven door met vermelding van naam en adres 
 



Euro 25,- te storten op rekening .... t.n.v. 
 



Anneke C, Apeldoorn.

Informatie: 
(hier stond een emailadres en telefoonnummer, dat ik even heb weggelaten, tot het weer relevant is)
Trainers:


Anneke C..... en Ans van H....


Vele mensen vroegen naar een verkoopadres voor deze donut, maar omdat ‘ie nergens (meer) verkrijgbaar lijkt, zijn deze dames Anneke en Ans bereid om weer eens een knutseldagje te houden om deze tool zelf te maken. Hierbij een oude folder – de info is ongeveer hetzelfde... Geïnteresseerden kunnen mailen naar � HYPERLINK "mailto:info@PAN-Holland.nl" ��info@PAN-Holland.nl� of bellen met Marjon 040-2113969








